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puhe/
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pitäminenryhmä

kunnioitus
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ymmärtäminen

toisten
toiminta
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tarpeet
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ihmisuhteissa
seurustelusäätäminen
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tuki
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naapurit äiti isä sukulaiset

sisarukset bonusjäsenet isovanhemmat huoltaja

kumppani opettaja erityis-
opettaja ohjaaja

terapeutti kuraattori psykologi kaverit

ystävä
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oma keho
omien

tunteiden
ymmärtäminen

toisten
tunteet

omat
tunteet
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teot
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tarpeiden
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turvallisuuden
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kehon
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yksinäisyyspettymysten
sietäminen
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rohkeus väsymys paniikki
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HÄIRINTÄ



ulos-
sulkeminen
ryhmästä

väheksyntä pilkkaaminen syyllistäminen

takin
kääntäminen

hämmentävä
toiminta

yksin
jättäminen

epäreilu
kohtelu
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peittely

kiristäminen
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innostuminenjärjestelmällisyys energisyys luovuus

huolellisuus itsetunto omat
vahvuudet

pitkä-
jänteisyys

idearikkaus oikeuden-
mukaisuus

muistaminen pikku-
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mielen-
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keskittyminen
tehtävien

aloittaminen

ohjeiden
vastaan-

ottaminen

tehtävien
loppuun

tekeminen

oman
toiminnan

suunnittelu

oman
toiminnan
seuraukset

välitunti
tauko oppitunnit

yksin
tekeminen suunnittelu aikaan

saaminen
wc-

käynnit

ennakointi
luetun

ymmärtäminen

siirtyminen
paikasta
toiseen

hahmottaminen

ryhmässä
tekeminen

siirtyminen
tehtävästä

toiseen

tavaroista
huolehtiminen rutiinit

ajanhallinta muutokset keskittyminen
tehtävien
loppuun

tekeminen



parin
kanssa

tekeminen
esiintyminen ruokailu mielenkiinnon

kohteet

vaihtelun
tarve suuntavaisto jumiutuminen

tahattomat
äänet/liikkeet
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KORTIT



julkiset
tilat

suljetut
tilat

avoimet
tilat hajuaisti

stressi ilmapiiri lääkitys liike

tunteiden
vaihtelu

palautuminen kuuloaisti

äänet tuntoaisti aistiherkkyys näköaisti

makuaisti vireystila
puhuminen
muiden
kanssa

rauhoittuminen

hälinä omat
tunteet

toisten
tunteet

pelaaminen

raivo



kiihtyminen
some
ja

puhelin

ihmisten
määrä

valot kosketus oma
rauha

muut
ihmiset

musiikki

liikunta käsillä
tekeminen

syöminen nukkuminen
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